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Tegning: Per Tjgrnild

Redaktgrens klumme

“Gode sociale relationer gar ikke
bare, at man bliver mere glad
ilaget, man lever simpelthen
leengere"”. Denne betragtning
kommer fra professor Bente
Klarlund, leder af TrygFondens
Center for Aktiv Sundhed.
Professoren forklarer, at hun
ikke selv er hellig med hendes
levevis, hun har et “80-20-prin-
cip”. Hun lever overvejende
sundt - med plads til nydelse.
Bente Klarlund synes vi skal
have fokus pa de store sund-
hedsfaktorer: Kost, Rygning,
Alkohol og Motion (KRAM)

- samt Sgvn, Stress, Samvaer og

Stoffer (4 x S).

Ogsaanbefaler hun at saette
samvaer med familie og venner
ind i kalenderen. Hvis det ikke
sker, kan arbejdet nemt komme
til at skubbe andre vigtige ting
i baggrunden, mener hun. Hos
Bente spiser hele familien
sammen hver onsdag aften.

KOMMENDE TEMA | HOST

Maj 2026
Oktober 2026

Forslag til temaer modtages gerne.

Vi saetter stor pris pa at hgre fra dig, uanset om det er
input, indleeg eller idéer til temaer.

Foto pa forsiden: Elly Fairytale

ever du lengere

| hendes forskning har
det overrasket hende, at den
mentale sundhed spiller en stor
rolle. Gode sociale relationer
gor ikke bare, at man bliver
mere glad i laget, man lever sim-
pelthen leengere! Nok fordi man
holder gje med hinanden, spiser
sundere sammen og bevaeger
sigmere med andre. Det er bade
den fysiske og mentale sundhed
der styrkes, nar man beslutter
sig for, at sociale relationer er
lige sa vigtige som motion eller
sund kost.

IHAST vrimler det med
gode lokale tilbud, som giver
gode pift til din mentale sund-
hed: Feellesspisning, foredrag,
taenkepause-gudstjeneste, yoga,
bordtennis, boldspil - og mange
flere. Hvis du mgder op, bliver
ogsaarranggrerne glade i laget.

Konfirmation
Efterarstraditioner

Pexels

Udgives af et samvirke bestaende
afforeninger, menighedsrad og
skolebestyrelse

REDAKT@R

Evald Trangbaek
godhoest@gmail.com
tlf. 3053 0422

KASSERER
Bente Brauner
Byvej 28, Selling

TEGNINGER
Per Tjgrnild
ptjorn@gmail.com

GRAFISK DESIGN

Niels Bjarne Larsen
NielsBjarneLarsen@proton.me
tlf. 301636 88

OMDELING

Lilian Svenningsen
jcmoebler@hotmail.com
tlf. 20889533

Ring til Lillian hvisHOST
ikke er kommet.

HOAST udkommer hver maned
ekskl. januar og august.
Deadline lerdagefterdens. i
maneden og omdeles senest
sidste onsdagi maneden.
Undtagelser er angivet

med kursiv.

UDGAVE DEADLINE UDKOMMER
Februar 10.1.2026 28.1.2026
Marts 7.2.2026 25.2.2026
April 7.3.2026 25.3.2026
Maj 11.4.2026 29.4.2026
J 9.5.2026 27.5.2026
Juli-august ~ 6.6.2026  1.7.2026
September 8.8.2026 26.8.2026
Oktober 12.9.2026 30.9.2026
November 10.10.2026 28.10.2026

December-jan.  7.11.2026 25.11.2026

Materiale tiLHOST sendes
til GodHoest@gmail.com
FIND OGSA HOST HER

8370.dk
Klik pd Links | Bladet HOST

HOAST | Side3
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L. Rasmussen

Gudstjenester

Februar

Septuagesima

Gudstjenester

Gudstjenesterneide enkelte
kirker kan ogsa ses pa
www.hadstenstorpastorat.dk,
sogn.dk eller ved hjaelp af
appen Kirkekalenderen - her
vil du ogsa altid kunne se, hvis
der skulle ske &endringer.
Eller snup et eksemplar af

"KiRKEN - kirkebladet for kir-
kerneiog omkring Hadsten",
som liggerivabenhuset.

Hadbjerg
kl. 11.00 MK

Kirkebil

Har man behov for taxa til
kirke eller arrangementer i
@dum Kirke, Hadbjerg Kirke og
H@AST-Huset, ringer man til
Byens Taxi, tlf. 86 98 2711, og
bestiller en kirkebil, sa betaler
kirken for turen.

Andre kirker

Teenkepause

kl. 19.30 MK

Kirke i bgrnehgjde

kl. 17.30 MK

1. sendag i fasten

kl. 11.00 MK

Teenkepause

2. sgndag i fasten

kl. 19.30 MK

Hadbjerg
kl. 9.30 MHT

Andre kirker

3. sgndag i fasten
Sogneindsamling

kl. 11.00 MK med kadet

Kirke i bgrnehgjde

kl. 17.30 MK

Marie Bebudelses dag

Feellessang og feellesspisning

kl. 11.00 MK

kl. 17.00 HOST-Huset

Sorggruppe for voksne

I sorggruppen i Folkekirken
Favrskov kan du finde statte,
hvis du har mistet et betyd-
ningsfuldt menneske og maerker
sorgenrive i dig. Det er gratis at
deltage, og der er abent foralle.

Side 4

HOST

I sorggruppen vil du mgde
andre, der har mistet, og vi taler
om, hvordan man lever med
tabet.

Feellesskabet kan hjaelpe
dig med at baere sorgen og

Palmesgndag

den forandrede hverdag. En
sorggruppe forsgger ikke at
flerne din sorgeller at presse dig
til at 'komme videre'. Formalet
med sorggruppen er at skabe
rum, hvor man sammen med

kl. 9.30 AMKHWW

ligestillede har tid og plads til at
tale omdet, der er sveert.

SADAN FOREGAR
SORGGRUPPEN

Du bliver tilbudt en individuel
samtale, far du kommer til

det farste made. | feellesskab
finder vi ud af, om sorggruppen
kan vaere en hjaelp for dig.

Sorggruppen ledes af sogne-
praest Mette Krabbe. Praester
har tavshedspligt, ferer ikke
journal og har stor erfaring med
at tale med mennesker i krise
ogsorg.

Sorggruppen er ikke et
terapi- eller behandlingstilbud
men en mulighed for at finde
stotteien sveertid. Samtalerne

er fortrolige, og vi mgdes ca.
hver anden uge. Mgderne finder
sted i Sognegarden, Kirkevej 5,
Hadsten.

Erduinteresseretiat hgre
mere, er du meget velkommen
til at ringe til Mette Krabbe pa
tlf. 4088 96 00.

HOST | Sides
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Taenkepausei
@dum Kirke

Tema: Vilje

Onsdagden 4. februar kl.19.30i @dum Kirke

Temaet for denne aften er vilje. Hvad er det
for en kraft vi kalder vilje, og hvad betyder den
for 0s? Professor i tysk ved Aarhus Universitet
har skrevet teenkepausen om viljen, og han
pastar at uden viljen, ville vi ikke veere her.
Viljen ligger til grund for alt. Til gengeeld er det
enillusion at tro, at vi mennesker skulle vaere
udstyret med en frivilje. Det er viljen, der jager
rundt med os, altid pa jagt mod nye mal.

Inden for teologien og kristendommen
har man lige siden 400-tallet diskuteret, om
mennesket har en fri vilje, og i sa fald hvad den
kan?

Denne aften forsgger vi at fa lidt hold pa
viljen, og undervejs vil vi lytte til det fantasti-
ske vokalensemble, Vox Aurum.

Mette Krabbe
Sogneprast

Side6 | H@ST
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SEREN R. FAUTH

CARBASUS

Fernisering
i HOST-Huset

Fredagden 6. februar kl.15.30

Kunstnergruppen Carbasus fra Nr.
Galten udstiller i HOST-Huset.

Vigleaeder os til at nyde deres
fine billeder pa de store hvide
vaegge.

Vel medt til fernisering, hvor
gruppen vil forteelle om deres
arbejde.

Menighedsradet
Kunstudvalget

HOST |
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Tejbasar

Den 7. 0g 8. februar kl. 9.00-16.00 i Selling Forsamlingshus

Jeger sikker pa, at du som
jegog mange andre har et
skab eller maske flere med
tej, som du ikke bruger: det
er for smat, har en forkert
farve, erikke moderigtigt,
det er nemmere at tage det
toj pa, du plejer...

Men tgjet fylder, og du
bliverirriteret over at se det
haenge i skabet.

Nu giver jeg dig chancen
foratfaryddetop.

| weekenden 7. og
8.februar2026 hardu
mulighed for at seelge dit
“overflgdige” tgj, bytte det
eller foreere det vaek.

| HOAST

Begge dage abner basa-
ren kl. 9 og lukker kl. 16.
Du skal selv med-
bringe tgjstativ og bgjler.
Forsamlingshuset har
borde, der kan lanes.
Deter gratis at
deltage, men jeg skal
have en tilmelding pa
albrechtsen1945@gmail.com.
Medbring selv evt. mad
og drikke.

Venlig hilsen
Selling Forsamlingshus
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Sgndag den 15. februar 2026 kl. 10.00-12.00 i HOST-Hallen

Hadbjerg Borgerforening, @dum Byforening, Selling
Borgerforening og HAST IF inviterer til fastelavnsfest med
tendeslagning og fastelavnsboller,

sendag den 15. februar kl. 10.00-12.00

Fastelavnsfesten foregdri HOOST-Hallen og alle bgrn er
inviteret.

Det er gratis at deltage, men vivil gerne have at | tilmel-
der jer, sa vived, hvor mange bgrn og voksne der kommer.

Tilmelding skal ske senest tirsdag, den 10. februar
2026 til hadbjergborgerforening@gmail.com eller pa
Hadbjerg Borgerforenings facebookside.

Der vil veere saft og én fastelavnsbolle til barnene, og de
voksne kan kgbe drikkevarer og fastelavnsboller.

Viglaeder os meget til at se en masse spandte, glade og
udklaedte bgrn og deres voksne.

Pa festligt gensyn.

Hadbjerg Borgerforening,
@dum Byforening,
Selling Borgerforening
og HOSTIF

Fastelavnsfesten 2026
erbl.a. sponsoreret af

V
EDC Huset Hadsten
eVl

HOST | Sideg



Kirke i barnehgjde Generalforsamling i HOST IF

Tirsdag d.17. februar kl.17.30 i Hadbjerg Kirke HAST IF indkalder til den arlige generalforsamling
Velkommen til KiB! At mgdes til kirke i bgrne- Tirsdagd.17.februar 2026 kl. 19.00
hgjde er en god made at vaere sammen og slutte
dagen af pa. Vimedes i kirken til klokkeslag og sal- Generalforsamlingen vil finde Dagsorden ifslge vedtaegterne.
mesang, en god fortaelling fra bibelen og fadervor. sted i -
) . . . « Valgafdirigent, stemmetzellere og referent
Efter gudstjenesten spiser vi pizza sammeni HAST-Huset ]
o . . . + Afleeggelse af bestyrelsens beretning
vabenhuset. Mejsevej1, Hadbjerg i .
L . . «+ Aktivitetsudvalgenes beretninger
Minigudstjenesten varer ca. 25 minutter. 8370 Hadsten .
. L P « Fremlaeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab

Tilmelding til Mette Krabbe pd mail Fremlaeggelse og godkendelse af budget og kontingent for

mekr@km.dk eller sms 40 88 96 00. &8 g8 getos &
. . 2026
Alle er velkomne, ogsa barn fra@dum, Selling,
. + Indkomne forslag

Langskov og andre stederisognene.

« Valgafbestyrelsesmedlemmer

Forarss@sonen Ligear:

Valg af formand (Claus Glavind - modtager genvalg) og et
menigt medlem (Dorte Schmidt Kjeldgaard - modtager

Tirsdag den17. marts
Tirsdagden 14. april
Tirsdagden19. maj

genvalg)
Ulige ar:
Mette Krabbe Valg af gkonomiansvarlig, naestformand og et menigt
Sogneprast medlem

« Valgaf2suppleanter
« Valgaf2revisorerogirevisorsuppleant
+ Eventuelt

Forslag der snskes behandlet H@ST IF vil efter generalfor-
pa generalforsamlingen skal samlingen veere veert for en let
vaere formanden i haende anretning, drikkevarer og kaffe.
senest 10 dage for general- Vihaber at se mange der vil
forsamlingens afholdelse pa tage deligeneralforsamlingen.
formand@hostif.dk.

Vel madt

H@ST IF's bestyrelse

Side1o | H@ST HOAST | Sidemn



Generalforsamling
i @dum Vandveerk

Tirsdag den 24. februar 2026 kl. 19.00 i @dum Forsamlingshus

Viindkalder til ordinaer generalforsamling i @dum
Vandveerk,

tirsdag den 24. februar 2026 kl. 19.00
i @dum Forsamlingshus

Dagsorden ifalge vedtaegter.

Indkomne forslag til dagsordenen indsendes
péd e-mail til: odumvandvaerk@outlook.dk og skal
veere bestyrelsen i haende senest tirsdag den10.
februar.

Side12 | H@OST
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Aftenforedrag pa Hadsten Hgjskole:

Ruslands fortid, der aldrig
slap sit greb om nutiden

24.februar kl.19.00 pd Hadsten Hgjskole

Niels Bjgrn Wied: "Rusland og Vesten -
historisk arv og moderne konflikt.”

Oplev Niels Bjgrn Wied ien
vaskeagte tour de force med
nedslagi Ruslands spektaku-
lere historie fra dr 900-2025.

Ruslands historie er fyldt
med storhed, blod, visioner og
sammenbrud. En fortaellingom
imperiedremme, revolutioner,
undertrykkelse og overlevelse.
Dragende, dramatisk og ofte
dybt tragisk.

Men hvor godt kender
vi egentlig Ruslands lange
rejse - for Rasputins og Lenins
revolution og Sovjetunionens
jerntaeppe? Hvor begynder
forteellingen om det Rusland,
viidagkun alt for ofte mgder
gennem overskrifter om krig,
sanktioner og geopolitisk
spaending? Og hvad er roden til
konflikten med Vesten i 2025?

Hold pa hat og Hgjskole-
sangbog, og tag med pa en 1000
ar lang rejse fra landets fadsel
til Ukraines slagmarkeridag.
En forteelling, hvor fortiden
konstant kaster lange skygger
ind i nutiden.

Guiden pa denne historiske
rejse er Niels Bjgrn Wied. Han
har en bachelor i russisk sprog,
kultur og historie samt en kan-
didat i samfundsfag fra Aarhus
Universitet. Hans studier har
blandtandet fgrt ham til bade
Rusland og Letland, hvor han
har faet ferstehandsindblik i
regionens kultur, hverdag og
historiske landskaber.

I dag er Niels viceforstander
pa Hgjskolen i Ngrre Nissum.
Med bade faglig tyngde og
levende forteaelleevne folder han
Ruslands komplekse historie ud
pa en made, der skaber forsta-
else, perspektiv og eftertanke.

En fortaelling om Rusland er
aldrig bare fortid. Den handler
ogsd om os. Om Europa. Ogom
denverden, vi star midti.

Tid og sted: 24. februar k.
19.00 pa Hadsten Hagjskole
Tilmelding: Tilmelding
sker pa mail til
info@hadstenhojskole.dk.
Pris: Frientré

Foredraget er i samarbejde med
Landboforeningen Kronjylland.
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Hadbjerg Borgerforening inviterer til

i Hadbjerg Forsamlingshus...

Onsdag, den 25. februar 2026 kl. 18.00

Bindende tilmelding sker ved
indbetaling til MobilePay 36575
eller brug af QR-koden senest
den19. februar 2025.

& i

Grundet den efterfglgende
generalforsamling slutter
feellesspisning kl.19.00. | er
ikke forpligtet til at deltage i
generalforsamlingen efter fael-
lesspisning, men det ville vaere
rart, hvis | vil overveje det.

Side14 | HOST

MENU

Tarteletter med hgnsiasparges
og hensekadsuppe med kad- og
melboller.

PRIS

50 kroner

for voksne fra og med 16 ar
25 kroner

for barn fra 4 til og med 15 ar
Gratis
forbernfraotilogmed3ar

Hvis du har lyst tilat give en
hjeelpende hand i kgkkenet til
en eller flere af faellesspisnin-
gerne, sa skal du bare skrive
til Hadbjerg Borgerforening.
Enten via Messenger eller pa
hadbjergborgerforening@gmail.com

Hilsen
Hadbjerg Borgerforening

...0g efterfolgende

i Hadbjerg Borgerforening

\) (/

Derindkaldes til ordinaer
generalforsamling i Hadbjerg
Borgerforening onsdag, den
25. februar2026 kl.19.30i
Hadbjerg Forsamlingshus.
Eventuelle indkomne forslag
skal veere formanden i haende
senest 7 dage for generalfor-
samlingen, hvilket vil sige den
18. februar 2026.

Onsdag, den 25. februar 2026 kl. 19.30

Hadbjerg Borgerforening

Vzer med til at forme vores by

Dagsorden for den ordinaere generalforsamling ser saledes ud:
1. Valgafdirigent
2. Formandens beretning
3. Fremlaeggelse af revideret regnskab
4. Fremlaeggelse af budget for indevaerende ar, og fastsaettelse
af kontingent
5. Valgafbestyrelse
- Lucy Ladefoged pa valg (gnsker genvalg)
- Sanne Wittrup pa valg (ensker genvalg)
- Katrine Kop Fogsgaard pa valg (gnsker ikke genvalg)
6. Valgaf2bestyrelsessuppleanter
- Pernille Lystbaek Facius er pa valg (gnsker genvalg)
- Line Storgaard er pa valg (snsker ikke genvalg)
7. Valgaf medlem til Favrskov Landsbyrad
- Henrik Mgller er pa valg (ensker ikke genvalg)
8. Valgafsuppleanttil Favrskov Landsbyrad
-Jan Dioner pavalg
9. Valgaf2revisorer
- lan Kannerup er pa valg (gnsker genvalg)
- Birgitte Kristensen er p& valg (gnsker genvalg)
10. Valgaf1revisorsuppleant
- Poul Seerkjeer er pa valg
11. Behandling afindkomne forslag
- Indkomne forslag skal vaere i haende 7 dage far
generalforsamlingen
12. Eventuelt

Det er ikke et kravat man
deltagerigeneralforsamlingen
efter endt feellesspisning, men
vivil opfordre sa mange som
muligt bliver og tager deli
generalforsamlingen.

Forud for arets generalforsam-
ling er der helt almindelig og
hyggelig faellesspisning.

Det er ikke ngdvendigt med
tilmelding til generalforsam-
lingen men til faellesspisningen
skal man tilmeldes som vanligt.

HOST | Side1s



Taenkepausei
@dum Kirke

med lyden af klassisk guitar

Tema: Alder

Yoga i HOST IF

Onsdag den 4. marts 2026 kl. 19.00 i HST-Huset

Onsdagden 25. februar kl. 19.30 i @dum Kirke

Alder. Det er bare et tal, vi kan laese pa vores
fadselsattest, men pa et tidspunkt maerkes den
tydeligere end andre. Alligevel fgler vi os ikke
gamle. Mdske naermest ung af sind, somen
tyve aryngre varhare.

Aldersforsker Suresh Rattan har skrevet
en lille teenkepause om alder, hvori han bl.a.
skriver, at vi takket vaere evolutionen ikke kan
forestille os selv aldre end 45, og biologisk set
burde vi bare opgive anden, nar vi har opdraget
et par tro kopier af os selv.

Tilalle os, der gerne vil leve lidt laengere, har
Suresh opfundet formelen for evigt liv, star der
pa bagsiden.

Praesten kan have sin tvivl, men denne
aftenvil aldersforskningens tanker om evigt liv
saettes i perspektiv med bibelens forkyndelse
af samme budskab.

Vel mgdt til en taenkepause, i @dum Kirke

om "alder”. Undervejs skal vi lytte til klassisk - ey -
guitarspil spillet af Simon Wildau. SURESH RATTAN

Teenkepause-gudstjenester
er korte musikgudstjenester,
hvor vi undervejs synger
salmer, lytter til musik, ord

og bgnner og giver os tid til at ALl - " Forste onsdagimarts starter jeg YOGA i HGIST IF. Det bliver
reflektere over et seerligt tema, = ) -‘_'prr_s'_dmften kl.19.00til 20.00.
som en forsker har skrevetom. = " - Der vil vaere fokus pa YIN YOGA, som er en yogaform med
Temaet for refleksionerne : - langsomme, blide straek. Det handler om grounding, ro og naerveer,

varierer fra gang til gang, men og yogastillingerne tilpasses den enkelte, sa alle kan vaere med.
alle tager de udgangspunkt Tilmelding fra 28. januar.
i en af begerne fra Aarhus Universitets serie Jeghaberatsejer.

"Teenkepauser”, og bliver hver iszer perspektive-

ret med tekster fra bibelen. Med venlig hilsen
Merete Svinth

Side16 | H@ST " HOST |
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Formiddagskaffe og foredrag i HOST-Huset

OM SLAGTSFORSKNING

Torsdag den 5. marts kl. 10.00-12.00. HOST-Huset, Mejsevej 1, Hadbjerg

"SLAGTSFORSKNING, HVAD ER DET?"

Lars Hougaard Nielsen fra
Selling vildenne formiddag
forteelle om slaegtsforskningi
moderne tider.
| gamle dage rejste man til
RigsarkivetiViborg for at ledei
tunge kirkebager eller opsggte
lokalhistoriske arkiver. | dag
kan man sidde derhjemme bag
computeren og "bladre” i de
gamle bager, i folketaellinger
og mange andre kilder, der nu
ligger tilgengelige pa nettet.
Lars Hougaard Nielsen
er kasserer i foreningen
"Slaegtsforskerne i Favrskov” og

2 UDGAVE

- SLAGTSFORSKNING

Side18 | HOST

vil denne formiddag fortaelle
om sin store interesse for faget
og sitengagementiforeningen

"Danske slaegtsforskere”. Han vil
ogsa give en kort introduktion
til, hvad slaegtsforskning er for
noget, og hvordan man kommer
igang.

Velmgdt til en hyggelig
formiddag.

Viglaeder ostilat byde Lars
Hougaard Nielsen velkommenii
H@ST-Huset.

Kaffen koster 20 kr.

Kulturudvalget

T

Indkaldelse til ordinaer
generalforsamling i Byforeningen
for 3dum og Omegn

Tirsdagen d.17. marts 2026 kl. 19.00 i @dum Forsamlingshus

Ud over i HBST indkaldes via
mail og Facebook. Regnskab
vedhaeftes mailen. Hvis du ikke
har modtagetindkaldelse og
regnskab senest tre uger far
generalforsamlingen kan det
anskaffes ved at skrive til os pa
oedumby@gmail.com

Der serveres smgrrebrgd, gl
og kaffe, samt lidt til den sgde
tand. Det er derfor ngdvendigt
med tilmelding pa mail til
oedumby@gmail.com

Tilmelding senest den 15.
marts af hensyn til bestilling
af mad.

Indkomne forslag skal vaere
bestyrelsenihande senest den
10. marts.

For at veere stemmeberet-
tigede til generalforsamlingen
skal du vaere medlem af byfor-
eningen. Dvs. du skal have
indbetalt kontingent for 2026.
Kontingentet for aret er 100 kr.

Bankoverfagrsel til:

Reg.nr.: 9326
Kontonummer: 3265641406

MobilePay: 69922

Angivadressei
kommentarfeltet.

DAGSORDEN
Valg af dirigent.

Beretning fra bestyrelsens formand.

Fremlaeggelse af regnskab.

Fastseettelse af naeste ars kontingent

Indkomne forslag.

Valg af medlemmer og suppleanter til bestyrelsen.
Lasse Lundholm (2025) Afgaende
Lisa Kulldorf (2024) genvalg (stiller op igen)

Tinna @sterlev (2025)
Thomas Thomsen (2025)
Valg af revisor
Eventuelt.

OM BYFORENINGEN FOR gDUM OG OMEGN

Kzere beboere i @dum, Raved,
Langskov og Astrup

Bestyrelsen i Byforeningen
for @dum og Omegn arbejder
for at skabe et faellesskab i
@dum og Omegn og opret-
holde et taet samarbejde med
H@ST-omrédet.

H@ST-omrédet omfatter
Hadbjerg, @dum, Selling, Raved,
Langskov og Astrup.

For at lokalomradet skal
kunne vokse og udvikles, sa har
vi brug for at du bliver medlem
af byforeningen.

Et medlemskab til byforenin-
gen giver mange fordele for dig
og din familie.

Du far en stemme til forenin-
gens generalforsamling

Du hjzelper at bevare @dum
Forsamlingshus

Du kan vaere med til at praege
@dum ogomegn

Som medlem statter du op
om flere feelles arrangementer
i lokalomradet og forsamlings-
huset, og skaber dermed liv og
glaede for mange.

Pa forhand tak,
Bestyrelsen
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nissekonkurrence
er fundet!

I anledning af julemaneden afholdt HST en hyggelig og ﬁ:’
udfordrende konkurrence, hvor vores laesere skulle finde de mange - /

tegnede nisser, som var gemt rundt omkring i bladet.
Opgaven var simpel - men ikke let - og vi kan nu afslgre, at
vinderen af konkurrencen er:

BETTINA SGRENSEN FRA HADBJERG

Bettina havde som den eneste det korrekte antal nisser og vinder
dermed et gavekort til Hadsten Bio pa to biografbilletter med
popcorn og sodavand.

Et stort tillykke til Bettina - og en stor tak til Hadsten Bio for at
sponsorere biografbilletterne.

Februar

15. Fastelavnsfesti HAST-Hallen i samar-
bejde med @dum Byfaellesskab & HAST IF

25. Feellesspisning. Menu: Tarteletter med
henseked og klar suppe med boller

25. Generalforsamlingi
Hadbjerg Borgerforening

Marts

7. Mad & musik
14. Frivilligfest
24. Feellesspisning

Juni
23. Sankthansaften i Sgparke
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Grete Laursen fra Hadsten er naesten faerdig.

Hun har veeret i gang med det store arbejde
siden foraret.

Den ser ud som fgr, men er helt ny.

Viglaeder os tilindvielsen, som | selvfalgelig
kommer til at leese mere om heribladet, nar
tiden naermer sig.

Mette Krabbe

Viregner med indvielse af den nye dug til paske.

\) [/

Hadbjerg Borgerforening

Vzer med til at forme vores by

Efterlysning
af medhjaelper
til kekken

Ditte Vuholm, vores elskelige, servicemindede
veaertinde og forkvinde, elsker at planlaegge,
daekke bord, handle ind, lave maden og gare rent
efter os alle sammen til vores faellesspisninger.
Meeeeeen, hvis vi skal lokke hende til at
tage tjansen igen heri2026, har hun brug foren
makker eller to, der kan hjzelpe.
Kan du hjeelpe pa en eller begge disse datoer:
25. februar: generalforsamlingen
24.marts
Sa skriv til
hadbjergborgerforening@gmail.com eller ring til
Ditte 6166 63 34 - selv en lille hand er stor hjaelp.
Veaer med til at styrke vores by - deltag i
feellesskabet.
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Favrskov Mesterskaberne i indendars fodbold 2026
20.-21.-22 feb. 2026 i HAST-Hallen og Voldum-hallen

Arbejdsopgaver til Favrskov
Mesterskaberne i Indefodbold

- hjlp gnskes!

| forbindelse med Favrskov
Mesterskaberne i Indefodbold skal lgses.

som H@ST IF afholder weeken- Vi kunne godt taenke os
den 20.-21.-22. februar 2026, er nogle flere hjeelpende haender

der mange arbejdsopgaver, som

OPGAVERNE ER BL.A.

« Opseaetning af bander fredag for staevnet

. Sidde ved dommerbord (oplaering mulig hvis man er ny her)

« Stai HOST-Hallens kiosk, hjeelpe med opfyldning/afrydning
» Lgbende oprydningi hallen, omklaedningsrum og toiletter

« Tageimod hold, der kommer, og anvise omklaedningsrum til disse

« Hjeelpeihallen med andre forefaldende opgaver

til at veere med til at lese disse.
Ogsa selvom | ikke er en del af
H@ST IF Fodbold ma | meget
gerne byde ind med hjzelp.

« Oprydning og nedtage bander sendag aften ved staevneslut (ca. 1time max)

Bidraget behaver ikke vaere Henvendelse til

mere en time eller to timer i

lgbet af weekenden. Lars Olsen
Detvilvaereenstor hjelpog  tlf.23810121

ogsageredetnemmereforosat fodbold@hostif.dk

fa lgst alle opgaver.
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eller

Claus Glavind
tlf. 7178 02 30
formand@hostif.dk

HGST IF Gymnastik

Den 27. december &bnede
H@ST IF Gymnastik endnu
engang HAST-Hallen til
familiejuleraes.

Morgenfriske instruktarer
og hjaelpere madtes kl. 8 til
opsaetning af baner, kaffe-
maskinen bryggede kaffe
pa livet Lgs, kioskhjzelperne
gjorde klar til salg, alle med et
smil pa leeben, for nu skulle vi
have det sjovt.

Kl.9 mgdte de forste ind og
efter en halv time var hallen
fyldt med glade julebgrn og
voksne. Hop, spring og leg i
alle aldre, dejligt.

Tak til alle jer, der madte
op og fyldte hallen med glad
julelatter og smil, til alle jer
der gav en hdnd med, sa even-
tet kunne lgbe af stablen.

Rigtig glaedeligt og fred-
fyldt nytar til jer alle.

Tak for hjaelpen.

\YZ,

Kontingent-
betaling
skal folge
aret

Hadbjerg Borgerforening har
besluttet EN £NDRING | KONTIN-
GENTREGLERNE. Fremadrettet
skal detarlige kontingent beta-
les til januar, hvorved det varer
aretud. Dette gor det langt
mere administrativt lettere og
overskueligt for de kreefter, der
jonglerer med borgerforenin-
gens gkonomi. Derfor skal dit
ogdin husstands kontingent
fornyes til nytar.

Kontingent fra januar 2026:
For husstand kr. 250,-
For enlige kr.125,-

Betaling via
Reg.nr.9326
Konto nr.0011549748
MobilePay nr. 36575
eller QR-kode:

Information om de forskellige
events kommeri HOST,

pa hjemmesiden www.
hadbjergborgerforening.dk og
facebookgruppen "Hadbjerg
Borgerforening”. Skriv til
hadbjergborgerforening@gmail.com
med spargsmal, hvis du gnsker
at hjaelpe eller gnsker at stable
etarrangement pa benene.
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ensionisthjalpere

Vintervejret er over os i starten af det
nye ar - sd det er udelukkende indendgrs
udfordringer i HOST-Hallen og HOST-
Huset vi handterer, indtil foraret treenger
sig pa.

SIDEN SIDST

v Boldrum samt container klargjort
kun til vinterbrug.

v Klargering og labende opfalgning
tilindendgrs fodbold/futsal. Bolde,
remedier, overtraekstrgjer etc. gen-
nemgés og klarggres tilindendegrs
brug. Bander tjekkes sa de altid er
klar til brug.

HO@ST IF pensionisthjzlpere

Pensionistgruppen bestar af Preben Simonsen, Knud

Laursen, Vagn Salling Poulsen, Mogens Wetlesen, Aase

Grundtdal og Lars Olsen. Men der er plads til flere. Sa
"kom bar’ du” - det er helt uforpligtende.

Vi mades typisk hver torsdag, men nar det ikke

passer, flytter vi tilanden dag.

Vilaver sma reparationer og oprydning i og omkring

H@ST-Hallen og HOST-Huset - jaalt hvad man nu
kan taenke sig for at fa det hele til at fungere og se lidt
bedre udien forening med masser af aktivitet.

Vi far ogsa tid til snak og en kop kaffe i klublokalet, sa

det er et par ganske hyggelige timer, nar vi mgdes.

Paforhand tak.

| HOST

v Reparation af stole i klublokale.
Ryglaen og saeder der er “faldet af”.

v' Sat bunddupper pa bandestat-
terne tilindenders fodbold - sa de

"indvendige rer” ikke falder nedenud.

v" Renggring af flaskekgleskab

v Renggring bag aktivitetskasseri
HOAST-Hallen

v Nedtagning og ophaengning af
billederi HOST-Huset. Ny billed-
kunstner Ruth Christiansen som
udstiller de naeste maneder.

KOMMENDE OPGAVER

« Aktivitetstavle fortsat opgradering.
Afventer nye rammer. (til foraret)

« Oprydningiredskabsrum. De meget
gamle bordtennis borde som stadig
opbevares skal gennemgas for evt.

“aftjent vaernepligt”. Primeert for at
give mere plads i redskabsrummet
som bruges bade af foreninger og
skole.

- Stoleiklublokale - dupper pa stole-
ben gennemgas og opdateres.

« Bander ogandet udstyr til
indendgrs fodbold - tjekkes af
inden Favrskov Mesterskabernei
Indefodbold d. 20.-22. februar.

« Klargering og planlaegning generelt
til Favrskov Mesterskaberne i
Indefodbold 2026

BAT60+ juleafslutning

/Eldrebordtennis
- BAT60+
vintersasonen
fortsaetter

Vi spiller stadig med hinanden og ikke
mod hinanden hver onsdag. Det er altid
rartat fa sig rert med bordtennis og fa
en snak under morgenmaden ogide
indlagte pauser.

Her op tiljul havde vi en fin juleafslut-
ning med smgrrebrgd og hygge inden vi
gik pajule- og nytarsferie indtil den 14.
januar. Savierigangigen - sa kig forbi
HOAST-Hallen onsdag formiddage og
deltagidenne fantastiske og hyggelige
aktivitet, der bygger pa bade mobilitet
med aktiviteten og det sociale med god
snak og samvaeer.

H@ST IF tilbyder Bordtennis BAT60+
i HAST IF Aktivitetshal onsdagkl. 9.30-
11.30. Frakl.9.00 er der morgenbrad
med ost, palaeg og kaffe/te pa kanden.
Derefter bordtennisaktiviteten hvor man
selv afpasser pauser til snak og hygge.
Man betaler kr. 20 pr. gang uanset om
man er der tilmorgenbrad.

Sa derfortil alle jer +60 - kig forbi
og prev BAT60+i HOST IF hver onsdag
kl.9.30-11.30. Det er godt for sjelen og
ganske hyggeligt.

Lars Olsen
Kontaktperson HGST IF
TIf.23810121

Fodbold

BORNE- & UNGDOMSHOLD
Vintersaesonen er nu halvvejs - der
spilles bade udenders ogindenders

Juleferien er overstaet, og vi er godt
igangigen med indendars traening
i HOST-Hallen alle fredage. DBU-
staevner og Regnbueturneringi Thorsg
(U10). Og ogsa snart vores egen arlige
Favrskov Mesterskaberne i Indefodbold i
februar maned.

Nogle hold traener fortsat udenders
pavoresvinterbane (lysbanen), som
er den eneste udendgrs bane der ma
anvendes frem til1. april 2026. Deter
dog betinget af vejr og vind og at banen
er brugbar - her medio januar keemper vi
med sne og frost pa banen.

Forberedelsernetil vores eget arlige
staevne Favrskov Mesterskaberne i
Indefodbold er sa smat i gang. Afholdes
som altid sidste weekend i februar -
denne gang den 20.-22. februar 2026 (se
naeste side).

RANDERS FC HAR TO SVARE HJEM-
MEKAMPE, HER | SIDSTE DEL AF
FORARETS GRUNDSPIL, SOM GERNE
SKULLE GIVE POINTS PA KONTOEN:
13. februar kl.19.00

Randers FC - Vejle Boldklub
22.februarkl.14.00

Randers FC - FC Fredericia

Randers FC Klubfzllesskabet

H@ST IF er en del af Randers FC klubfzellesskabet
sammen med 33 andre klubber i og omkring Randers
samt pa Djursland. HAST IF drager fordel af dette sam-
arbejde, herunder tre-fire fribilletter til alle Randers
FC-hjemmekampe (skriv hvis det har interesse med
gratis billet).

Lars Olsen

TIf. 23810121 Cl
lars.knud@godmail.dk n"a\*

¢
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FAVRSKOV MESTERSKABERNE |
INDEFODBOLD

Den 20.-22 februar 2026

| weekenden den 20.-22 februar
2026 kaeempes der igen om Favrskov
MesterskaberneiIndefodbold i naesten
alle raekker. Det er en fast arlig tilbage-
vendende begivenhed sidste weekend
i februar, hvor fodboldhold fra alle
Favrskov Kommunes fodboldklubber
dyster om at blive FavrskovMester i
Indefodbold ialle raekker fra U6 til U17
DR/ Plsamt Old Boys.
Hovedsponsorer for Favrskov
Mesterskaberne 2026 erigen

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

Sparekassen Kronjylland er medalje- og
pokalsponsor for alle hold samt sponsor
for en erindringsgave til alle spillere til
og med U9!

Stor tak til Filialdirekter Anders Rye
Jensen og Sparekassen Kronjylland
Hadsten afdeling forigeniar at stotte
aktiviteterne med sponsoratet!

ART1Y

HVIDEVARESERVICE

Aktiv Hvidevareservice erigeniarendel
af medalje- og pokalsponsoratet. Tak til
vores lokale mand Martin Simonsen fra
Aktiv Hvidevareservice, som altid star
klar, hvis du har et problem med dine
hvidevarer.

Vihaberatderogsaiar bliver fyldt godt
op med holdtilmeldinger. Ogat derigeni
ar kommer en masse tilskuere forbi, som
ligesom andre ar kan saette livi hal og
klublokale samt nu ogsd HAST-Huset!
Vifrafodboldafdelingen er sa smat
ved at vaere klar til at tage imod bade
spillere/ledere og forzaeldre/tilskuere, for
at give dem endnu en god oplevelse til
Favrskov Mesterskaberne i Indefodbold!
Selvom pladsenihallen er knap -sa er
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alle velkomne til at kigge forbi, nar de
mange spillere keemper om pokalen,
som der ertil alle vinderholdene, og
samtidig kunne smykke sig med titlen
FavrskovMester i reekken det kommende
ar.

Fodboldudvalget

DGI/H@ST IF FODBOLDSKOLE |
HADBJERG

Uge 27 den 29. juni-3. juli 2026

Husk tilmelding til fodboldskolen i
Hadbjerg farste uge i skoleferien.
Viharigeniarsat max. antal delta-
geretil120.
NB! Der abnes for tilmelding ca. den 1.
marts 2026

Lars Olsen
Fodboldskoleleder

FODBOLD - MOTION FITNESS

OB 40-holdet og yngre spillere
Fodbold Motion Fitness, som bestar af
OB 40-holdet og yngre spillere, mgdes
hver onsdag kl. 21.00 til futsal hygge-
boldspil og -treening i HST-Hallen.
Mgd gerne op uanset alder.

Spergsmal eller andet vedrgrende
Fodbold Motion Fitness-holdet kan
stilles til:

Jozsef Verba

Holdleder
TIf.86226099/60806729
Mail verbioo7@hotmail.com

VH Fodbold

NY KONTRAKTFORLANGELSE MED
TRANER JOEN LESNER

VH Fodbold og Joen Lesner har indgaet
en ny kontraktforlaengelse for de naeste
to ar - 2026 0g 2027. Forlaengelsen skal
ses med baggrund i det gode arbejde, fine
samarbejde og ikke mindst resultater,
der har veeret de seneste to saesoner
med traener Joen Lesner ved roret. VH
Fodbold ser med den forlaengede kon-
trakt frem til fortsat godt samarbejde.

OPSTART FORARSSZ£SON
Savarer det ikke leenge inden vi gar i
gang med fordrssasonen og forbere-
delsernetil et for VH Fodbold helt nyt

"eventyr” i Serie1efter oprykningeni
efterdret. Det bliver speendende om
vi kan fastholde den gode and og det
gode spil heriforaret. Pa traenersiden
fortsaetter Joen

Lesner. Assistenttraenere er som
sidste ar Claus Hansen og Per Bredahl.
Rollen som holdleder med alt det
praktiske omkring traening og kampe star
André Hgjlund for.

Andetholdet Serie 5 traenes af Emil
Stougaard med Tim Pilegaard som
holdleder.

Tredjeholdet Serie 5 (ungeholdet)
varetages af Frederiks Diuring og Jacob
Geismar.

Forelgbig plan for opstart
1. februar - Nytarsappel

3.februar - lgbetest

Herefter traening tirsdag og torsdag
pa graes, kunst og alternativtihallen, nar
det er muligt/ngdvendigt.

TRANINGSKAMPE

14.februarkl.14.20

Abyhgj (S1), Hadsten Kunstgraes

21. februar kl. 14.20
"Ukendt"” (S1), Hammel Kunstgraes
21.februarkl.16.20
"Ukendt” (S5), Hammel Kunstgraes
28.februarkl.12.30

HOG (S2), Hinnerup Kunstgrees

7.marts kl.16.00 Randers Freja

(S1), Randers Kunstgraes

14. marts kl.16.15 FC Sabur

(S2), Randers Kunstgraes

20. marts kl.19.00 VRI (S1), VRI Kunstgraes
[Series |
1.martskl.16.15 Helsted

(S5), Helsted Kunstgraes

Opstartsfest 21. februar, hvor begge
hold har spillet kamp i Hammel.

Serie 1-puljen er offentliggjort af DBU
medio december - den ser saledes ud:

Dronningborg B, Randers Freja, St.
Restrup IF, Terndrup IF, Aab, Alborg
Chang, Aars IK og VH Fodbold.

En spaendende puljeidetjyske
omkring Randers mod Aalborg. Faktisk
havde vi gnsket dette. Vived godt, at vi
bliver udfordretidisse Serie 1-kampe.
Men det sagde vi ogsa sidste ar, da vi lige
var rykket op i Serie 2. Lad os se hvad
foraret bringer. Spaendende bliver det.
Kampprogrammet er endnu ikke pa
plads, men det kan fglges pa dette link:
www.dbu.dk/resultater/
hold/11665_485544/kampprogram

Serie 5-puljerne offentliggares primo
marts.

INDEND@RS FODBOLD |
VINTERPERIODEN

Tirsdage i Voldum hallen kl. 20.00-22.00
Onsdage i HOST-Hallen (“unge holdet) kL.
21.00-22.30 (futsal)

Udendgrs traening holder pause frem til
ultimo januar, hvor udendgrs traening og
forberedelser til forarssaesonen starter.

Lars Olsen
HO@ST IF - VH Fodbold ansvarlig
TIf.23810121

VH Fodbold —
VH Fodbold er et senior- ’
klubsamarbejde (ikke
oldboys) mellem HAST IF
og NVUl etablereti2017.

Traeningen foregar pa skift ugevis i Voldum og
Hadbjerg. Traeningstider kan ses i Quickguide.

Herrer Serie1

Traener: Joen Lesner, Ega

Assistenttraener: Claus Hansen

Dronningborg B, Randers Freja, St. Restrup IF, Terndrup

IF, Aab, Alborg Chang, Aars IK og VH Fodbold
Hjemmekampe spilles pa skift i Hadbjerg og Voldum.
Kampprogram og stilling:

www.dbu.dk/resultater/hold/11665_485544/

Herrer Serie 5
Traener: Emil Stougaard
Hjemmekampe spilles pa skift i Hadbjerg og Voldum.

Herrer Series
Frederiks Diiring og Jacob Geismar
Hjemmekampe spilles i Hadbjerg.
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Her finder du telefonnummeret til den du skal ringe til, hvis du har lyst til at ga til noget.

Badminton H@ST-Hallen HO@ST IF
Kontaktperson Dorte Schmidt Kjeldgaard, tlf. 40 36 58 22, badminton@hostif.dk
Torsdage kl. 18.00-22.00
Bordtennis HOST-Hallen H@ST IF
Kontaktperson Kristoffer Isbak Thomsen, tIf. 41 61 64 91, kristoffer.isbak@gmail.com
Senior og motion Tirsdage kl. 19.00-21.00 og torsdag kl. 19.00-229.00
Bgrnekor HOST-Huset Hadsten Storpastorat
Korleder Anne Henriksen, annehenriksen.kor@gmail.com
Spirekor 0.-1. klasse
Torsdage kl. 14.15-15.00
Bgrnekor Hadsten Sognegard Hadsten Storpastorat
Korleder Cecilie Marie Hayer-Nielsen, tlf. 51 30 34 69, ceciliemariehoyer@gmail.com
Bgrnekor 2.-6. klasse
Torsdage kl. 15.30-16.30
Kantori Piger fra 7. klasse
Tirsdage kl. 16.00-17.00
Floorball H@ST-Hallen HOST IF
Treener Jesper Provstgaard Kristensen, tlf. 60 69 89 89, floorball@hostif.dk
Kontaktperson Jesper Dalgaard, tlf. 87 33 26 52
Motionsfloorball Mandage kl. 20.15-22.00
Beornefloorball 2.-4. klasse Onsdage kl. 17.00-18.00
Opstartiuge 43 5.-7. klasse Onsdage kl. 18.00-19.00
Fodbold H@ST-Hallen HOST IF
Fodboldformand Lars Olsen, tlf. 23 8101 21, lars.knud@godmail.dk
Ungdomskoordinator Rasmus Knage Thomsen, tlf. 2184 16 41
Us-U7 Onsdage kl. 16.30-17.30 Traener Christian Zeuthen, tlf. 20 63 70 92
Traener Cecilie Leach, tlf. 523002 04
us-u9 Fredage kl. 16.30-17.30 Traener Brian L. Vestergaard, tlf. 25289117
Traener Andrej Podstavek, tlf. 28 51 96 65
Traener William Lyager
Holdleder Nadia Lebenioury, tlf. 60 14 62 22
u1o0 Fredage kl. 17.30-18.30 Traener Radek Struzik, tIf. 42733393
Traener Simon Mikkelsen, tlf. 53 54 56 12
Holdleder Kristine Mgrch Jensen, tlf. 53 38 18 88
u12 Fredage kl. 18.30-19.30 Traener og holdleder Zennie Lyager, tlf. 40 33 1553

Traener Thomas Fanggard, tlf. 30 29 39 23
Treener Otto Abl Jergensen

0B40 og yngre spillere Onsdage kl. 21.00-22.30 Jozsef Verba, tlf. 60 80 67 29

Fodbold Serie 1 og 5: Voldum Hallen, Serie 5: HOST-Hallen VH Fodbold

Formand Rasmus Knage Thomsen, tIf. 2184 16 41

Herre senior Serie 1 Tirsdage of torsdage kl. 19.00-21.00 Traener Joen Lesner, tlf. 223369 91
Holdleder Claus Hansen, tlf. 60 17 40 60
Holdleder Andreas Hgjlund
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Herre senior Serie 5 Tirsdage og torsdage kl. 19.00-21.00  Treener Emil Stougaard
Holdleder Tim Pilegaard Johnsen, tlf. 27 59 60 71
Herre senior Serie 5 Onsdage kl. 21.00-22.30 Traener og holdleder Frederik Diiring

Gospelkoret HOST ~ @dum Kirke

Korleder Tenna Kyrin Toft, gospelkoret@gmail.com

Tirsdage kl. 17.00-18.30
Gymnastik HOAST-Hallen HOST IF
Formand Gunvor Bakkegaard, tlf. 22 22 23 85, gunvor@oedumdamgaard.dk

Ansvarsomrader: Kurser, diverse mgder, DGI, Conventus, skoler, lejre og budget
Formand Vicky Espersen
Ansvarsomrader: Kontakt til instruktgrer, Facebook, PR og budget

Leg & bevaegelse piger/drenge 0-2 ar med far/mor Instrukter: Gunvor Bakkegaard
Torsdage kl. 16.45-17.45
Familieholdet 1-5 ar + foraeldre Instrukter: Kathrine Jellesen
Mandage kl. 16.30-17.30
Krudtuglerne piger/drenge 3-4 ar med far/mor Instrukter: Blia Solgaard m.fl.
Tirsdage kl. 17.00-18.00
Dansehold piger/drenge 4-6 ar Instrukter: Sasja Handberg
Onsdage kl. 17.00-17.45
Spilopperne piger/drenge 5 ar-0. klasse Instrukter: Henning Espersen & Vicki Espersen
Mandage kl. 17.00-18.00
Micro springere piger/drenge 1.-2. klasse Instrukter: Steffen Espersen & Henning Espersen m.fl.
Onsdage kl. 17.00-18.15
Mini springere piger/drenge fra 3.- 4. klasse Instrukter: Steffen Espersen & Henning Espersen m.fl.
Torsdage kl. 17.00-18.30
Stor springer piger/drenge fra 5. klasse Instrukter: Steffen Espersen
Onsdage kl. 18.30-20.00
Zumba m/k fra 15 &r (min. argang 2010) Instruktgr: Louise Rasmussen
Mandage og torsdage kl. 18.45-20.00
Rytmekrukker m/kfral8ar Instrukter: Gunvor Bakkegaard & Benedicte S. Larsen
Tirsdage kl. 19.15-20.45
Friske Bedster & Older m/k fra 60 ar Instrukter: Gunvor Bakkegaard
Mandage kl. 15.00-17.00
Jujitsu HO@ST-Hallen HO@ST IF
Kontaktperson Thomas Langton, tIf. 4111 15 85, hadbjerg. jujitsu@gmail.com, www.facebook.com/hadbjergjujitsu
Bern (skolealder) Tirsdage kL. 17.00-18.00
Ungdom og voksne Tirsdage kl. 18.00-19.15 og torsdage kl. 18.00-19.00
Voksne gvede Torsdage kl. 19.00-20.00
Sognepraest Mette Krabbe, sms 40 88 96 00, mekr@km.dk
Tirsdage kl. 17.30 ca. en gang om maneden
Krolf Ved HOST-Hallen HO@ST IF
Kontaktperson Vagn Salling Poulsen, tlf. 23 25 19 89 og Mogens Wetlesen, tlf. 20 88 93 88
Mandage kl. 13.00 og fredage kl. 13.00
Leb Start fra HOST-Hallen HO@ST IF
Kontaktperson Claus Glavind, tlf. 71 78 02 30, claus@glavind.net
Sendage kl. 9.00
Mandage kl. 19.00-23.00
Stavgang Start fra HHOST-Hallen HOST IF
Kontaktperson Vagn Salling Poulsen, tlf. 23 25 19 89, vsphadbjerg@gmail.com

Lordage kl. 9.30
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OM "SPISEREGLEMENT"

Nu er vi kommet godt over julen
med megen god mad, ogjulen
over er der nok ikke mange, der
har taenkt pa, dengang dervar
fattiglemmer tilifattighuse og pa
fattiggarde med heltandre kar.

Forst lidt julefortaelling: Julen
begyndte ellers sa godt for
Emil fra Lenneberg, han havde
siddet stille som en mus under
julegudstjenestenikirken, og
havde slet ikke lavet skarnsstre-
gerijulen, detkan laesesien af
Astrid Lindgrens bager.

Anden juledag var Emils for-
aldre til julekomsammen hos
nogle naboer, og karlen Alfred
passede Emil og lille Ida.

Sa kommer et af fattig-
lemmerne, Tumpe-Jokum
fra fattighuset og var meget
ulykkelig, for al den gode
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AF MARTIN M@LLER

mad som Emils mor havde
sendt til fattiglemmernei
fattighusetiLgnneberg, havde
Kommandusen last siginde
med juleaften og sedt og sedt,
mens de andre fattiglemmer
knapt havde faet ensild pa
denne hellige aften, og Emil
bestemte, at hvert eneste
fattiglem i Lenneberg fattighus
skulle til julegilde pa Katholt, og
han var sikker pa, at guds engle
og hans mor vil blive glade, kan
vilaese videre i bogen.

Gad vide hvordan julen har
veeret for fattiglemmernei
fattighusene og pa fattiggar-
dene heromkring, og har de haft
en Kommandus, eller det der
varvaerre.

Det kan laeses, at en
fattigforsgrgelsesanstalt, bedre

kendt som en fattiggard, var en
institution i Danmark, primaert
fra midten af1800-tallet til
1933, hvor fattige og svagelige
borgere mod atyde et arbejdsbi-

drag kunne modtage kost og logi.

Disse anstalter var kensop-
delte, de husede ogsa bgrn, og
beboerne mistede ofte borger-
rettigheder, som stemmeret og
ret til at stifte familie.

Med Socialreformen af1933
blev fattigforsgrgelsesanstalt/
fattiggardsbegrebet afskaffet,
og de overgik til nye former som
f.eks. forsorgshjem.

Helt op til1940'erne var

der fattiggarde i de gamle
sognekommuner, i Grundfer-
Sperring kommune var
garden Rgnbaekgard pa
Herredsvej fattiggard, og i

Her nederst pa Tastrupvej, ser vi det

hus, jeg husker som Fattighuset.

Huset er for laengst braekket ned.

Fra Det Kgl. Biblioteks fotoservice.

Vitten-Haldum-Hadsten var der
fattiggard pa Sandbyvej.

Garden pa Sandbyvej, som
havde vaeret kendt som faeste-
gard siden 1664, blev opkgbt
af Vitten-Haldum-Hadsten
Kommunei1875 ogindrettet
som Hadsten Fattiggard.

11936 opgav man betegnel-
sen fattiggard, oginstitutionen
blev herefter benaevnt som Over
Hadsten Alderdomshjem.

Dervaransat en bestyrer,
som skulle tage hand om husets
beboere og landbrugsdriften.

Alderdomshjemmet blev
nedlagti1973.

| @dum Hadbjerg Kommune
husker jeg fattighuset i Selling,
og laeeser man Niels Schjeldahls
beretning om Selling, kan

man laese, at Matr. nr. 31

"Fattighuset”, som et hus der la
naesten nederst pa Tastrupvej,
ogiflg. Skedeprotokollen er
der kun anfgrt “Skal tilhgre
fattigveesenet”.

Jeg husker ikke hvem der
har boet der, men noget siger
mig, at mens jegvar barn, var
derenvikaldte Lang-Arne.
Niels Schjeldahl forteeller, at
han husker en dame kaldet
Smaekmas, der boede i
fattighuset.

Om Kommunen har haft
opsyn/pasningsordning af bebo-
erneifattighuset, ved jegikke,
men det laeses i leerer P. Nygards
kronik, at Sognefogeden besar-
gede pa Herredsfogededens
Vegne det forngdne, dog
styredes Fattig- og Skolevaesen
sognevis af nogle Fattig- og
Skolekommissioner.

Her ser vi Matr.

nr. 31 benaevnt
Fattighuset.
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Fra Herluf Nydam Jensen har
jeg faet en kopi af en gammel
avisside som omhandler:

Her er nogle
af beboer-
ne paveji
kirke, om-
kring 1935.
Billedet

er lant pa

Spisereglement for lemmerne i Vitten-Haldum-
Hadsten Kommunes fattigforsgrgelsesanstalt.

Lokalarkivet.

Forordningen er fra Arhus Amt og skal flges til punkt og prikke.
Spisereglementet er fra januar 1875.

§1. Alle Lemmerne (fattigfolkene) skal sd vidt nyde Maltiderne samlet i det almindelige Spiseveerelse.

§2. Til Davre (morgenmad) gives Kogt Meelk pd Brad eller Bllebrad eller Smarrebrad med Ost.
Fra1'ste November til 1°april anrettes Davren hver Morgen kl. 8 og den gvrige Tid af Aaret kl. 6.

§3. Middagsmaden anrettes hele Aret Igjennem kl. 12.
Sendag: Gives enten Sgdsuppe eller Kjgdsuppe med det kogte Kjad til.
Mandag: Velling og Pandekage.
Tirsdag: Gred med stuvede Kartofler.
Onsdag: Kaal eller Arter med Kjod og Flaesk.
Torsdag: Gred med Smar eller 7 kvint Smar pa Brad.
Fredag: Kartofler med Flaesk og Saus.
Lordag: Dllebred med Pandekage.

Billedet er
beboerne
pa Hadsten

§4. Til Nadver, som anrettes ved Solnedgang, gives Gred med Meelk. Fattiggard,
§5.0msommeren gives Formiddagsmellemmad omkring kl. 9 og Eftermiddagsmellemmad kL. 5, begge omkring
gange med 2 Lag Tilmad, om Vinteren gives en Mellemmad enten med Smer eller Fedt paa. 1920.
Af Formad gives hvert lem en Potte, til Eftermad 16 kvint Kjed eller Fleesk. Barn det halve. Billedet
Der gives tilstraekkeligt Brad ved Maaltiderne samt @l eller Mzelk at drikke. er lant pa

Hvad der levnes til enhver Tid tilharer ikke Lemmerne, men Bestyrerinden kan gjgre Undtagelse fra
Reglementet med hensyn til gamle svaggelige Mennesker, som ikke kunne taale visse Retters Mad, eller ikke
havde Appetit til de almindelige Spisetider, eller som ikke kunne forlade deres Soveverelser, ligesom hun
ogsd har Lov til at vexle med andre Retter efter Aarstiderne, dog at Maal og Veegt bliver den samme.

Lokalarkivet.

Ovenstaende er underskrevet: Vitten-Haldum-Hadsten Sogneraad, den 1'ste Januar 1875.
R. Stoustrup. F.T. Fmd.

Efter derom stedfunden Forhandling med Aarhus Amtsraad bliver foranstaltede Regulativ, instruktur,
Reglement og Spisereglement herved approbert i henhold til Indenrigsministerites Cirkulaere af 9'de Februar
1869.

Underskrevet af: Aarhus Stiftamtshus, den 6°'te Marts 1875. A. Regenburg. Det laeses, atalt var vel Dogvar der sendagskarsel til For mig, er det uklart, hvorfor
godt nok efter tidens formaen, gudstjeneste i Hadsten Kirke (i der star: "Af Formad gives hvert
det veerste for de anbragte pa OverHadsten) hvor bestyreren lem en Potte"?
fattiggarden pa Sandbyvejvar, spaendte for vognen og karte En Potte er historisk dansk
at stedet la alene og sa langt fattiggardsbeboerneikirke. maleenhed ivolumen svarende
ude, og man fik ikke kontakt | de ovenstdende menuer for  til0,968L.
med andre folk. ugedagene er naevnt en Potte og En Kvint er en gammel dansk

en Kvint. vaegtenhed, svarende til 5 gram.
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@
Sponsorudvalget

H@ST IF har til stadighed
brug for praktisk og gkono-
misk hjaelp. Derfor er det
dejligt nar virksomheder og
private giver tilsagn om at

| giveenhdnd.

Hgrer | om nogen, der kan

vaere potentielle sponsorer,
vil vi godt lige have "et vink,"

sdvikan fafulgt op pa dettei -y
sponsorudvalget.

H@ST IF Sponsorudvalg
sponsor@hostif.dk

OK aftaler

Breaendstof: Du stgtter
ungdomsarbejdet i HAST IF
med 5 gre pr. liter, hver gang
du tanker med et OK benzin-
kort eller OK-app tilknyttet
H@ST IF.

Opladning: Du kan ogsa
stotte med 5 gre pr. kWh,
hver gang du lader din

el-bil pa farten hos OK med
OK-app, der er tilknyttet
H@ST IF.

Elektricitet: Bestil el-aftale
ved OK og fa den tilknyttet
stotte til HAST IF, sd stotter
dumedigre pr. kWh du
forbruger i husstanden.
Tilmelding: Download
OK-app tiliOS eller Android,
eller bestil et OK-kort pa
H@ST IF's hjemmeside, kom
tilarrangementer pa OK
eller kontakt Lars Olsen. |
klublokaleti HAST-Hallen
erder brochurer etc. der ogsa
ses pa hjemmesiden.

OKapp. Bruger du OK's app
til Android eller iOS kan du

~ betalei appen med OK kort/

kreditkort/MobilePay,
uden at bruge andet kort til

 betaling pa tanken. Deter

vigtigt under opsaetningen at
angive den forening man vil
stotte - sd husk at tilvaelge
H@ST IF! SavilHAST IFfa s
gre nar du tanker eller lader
pafarten.

Stot lokalsporteni HOST IF
Sidste ar fik ungdomsarbej-
deti H@ST IF over 38.000 kr.
isponsorstatte af OK.
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Autovaerksted

KP Erhvervsbiler ApS www.kp-e.dk

AutoMester, service og skadescenter 21711577
Byvej 8a, Selling kim.petersen@os.dk
Bach - Hadsten 40204709
service-, skade-, undervognscenter 86982809
Over Hadstenvej 22, Hadsten

www.bach-hadsten.dk bachhadsten@privat.dk

Bank / sparekasse

Sparekassen Kronjylland 86982811
Sgndergade 8, Hadsten hadsten@sparkron.dk

www.sparkron.dk
Kronjyllands Begravelsesforretning 86 405333
Kim Lauritsen kronjyllands.dk
Sgndergade 7, Hadsten kl@kronjyllands.dk
Unik Begravelse 70235303
Mette-Marie Nikolajsen  info@unikbegravelse.dk
Vestergade 15, Hadsten ~ www.UnikBegravelse.dk

Benzin- og servicestationer

OK 86989266
Steffen Katholm odum@ok-plus.dk
Landevejen 203, @dum www.ok.dk

Blikkenslager Se vvs

By- / borgerforening
Byforeningen for 3dum & Omegn  oedum-by.dk
Lasse Lundholm oedumby@gmail.com
Hadbjerg Borgerforening
hadbjergborgerforening.dk
hadbjergborgerforening@gmail.com
Ditte Aagaard Vuholm 61666334
Selling Borger- & Grundejerforening
Mona Tahhan Lykkebo sellinglandsby.dk
sellingborgerforening@gmail.com
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danbolig Hadsten 87613180
@stergade 21, Hadsten www.danbolig.dk
hadsten@danbolig.dk

EDC Huset Hadsten & Hinnerup 86983600
Sendergade 3 837@edc.dk
8370 Hadsten www.edc.dk
Elektriker |
KE EL-Installation 86989511
Gunderuplundvej 2, @dum ke-el@ke-el.dk
www.ke-el.dk

Hadbjerg Mur og Beton 60146409
v/Aut. kloakmester Morten Eriksen
Hadbjergvej135, Hadbjerg www.hmbaps.dk
info@hmbaps.dk

Hadbjerg Forsamlingshus
hadbjergborgerforening.dk

Udlejning 20738749
Selling Forsamlingshus 8370.dk
Udlejning: Lone 21861112

selling.forsamlingshus@gmail.com
@dum Forsamlingshus
odumforsamlingshus@gmail.com
Udlejning 30643194
Frisor

Byens Frisgr 86980100
Sgndergade 14 bente@byensfrisoerhadsten.dk
Hadsten www.byensfrisoerhadsten.dk

Det lille Galleri 22973384
Per Tjgrnild detlillegalleri.oedum@gmail.com
@dumvej 30, ddum www.det-lille-galleri.dk

reparation
70101005
www.ahs.dk

Harde hvidevarer - service o;
Aktiv Hvidevareservice

ved Martin Simonsen
Bavnehgjvej 115, Hadbjerg
Kirke |
Graver Jeanette Bomholt Poulsen 23818717

graver@hadbjergkirke.dk

kirkekontoret@hadstensogne.dk

Kirkekontor

Kirkevej 5, Hadsten 8698 0425
Kirkevaerge John Langdahl 27200146
Gunderuplundvej 10, Astrup john@langdahl.dk
Menighedsradsformand 22223637

Inge Gylling Sgrensen
Landevejen 231, 8370 Hadsten
Sognepraest Mette Krabbe
@dum Praestegard, ddumvej 32

8147@sogn.dk

40889600
mekr@km.dk

Murermester Kristian S. Hardam 23270055
Sellinghedevej 4 Kristian.hardam@mksh.dk
8370 Hadsten www.mksh.dk
Kole- og energiteknik
Gletcher Kgle- og Energiteknik
H.C. Andersensvej 44

8370 Hadsten

Porte og automatiske dgre
Dansk Port Service

v/ Karsten Hjelmager
Hadbjergvej127, 8370 Hadsten

28694889
mh@gletcher.dk
www.gletcher.dk

20312030
info@portservice.nu

Hadbjerg Skole hadbjergskole.aula.dk

hsk@favrskov.dk
Kontorerne 89644800
Hadbjerg Skolefritidsordning 89644820

H@STIF www.hgstif.dk

Formand Claus Glavind 71780230
claus@glavind.net
Klublokalet 86914246

Trykkeri

Kolind Bogtrykkeri 86391899
kbtryk.dk kontor@kbtryk.dk
Hadbjerg Tomrerfirma Mikkelsen & Sen
Baunehgjvej160 86914190
info@hadbjergtomrerfirma.dk
www.hadbjergtomrerfirma.dk

Claus Mikkelsen 24 656383
Temrerfirmaet, Kurt Jensen 86914578
@dumve;j 6, Selling 40214950

www.tkj.dk kj@kurtjensen.biz
Hadbjerg Vandveerk /S 25563586
v/)esper Brggger Johnsen telefontid kl.16.30-19.00
Stobdrupvej 3 hadbjergvand.dk
Hadbjerg hadbjergvand@hadbjergvand.dk
@dum Vandvaerk A.m.b.a.
odumvandvaerk@outlook.dk
Formand Rikke Antvorskov 30257864
Kasserer Torben Holm Knudsen 20934137
Byens VVS-Hadsten ApS 702508 86
Magevej 20, Hadsten www.vvs-byens.dk
info@bovas.dk
VVS-Installater Flemming Sgrensen A/S
Navervej 24, Hinnerup 86988777
vvs@flemming-vvs.dk www.flemming-vvs.dk
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MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

HOST
udkommer

TORSDAG

FREDAG

30

LORDAG

SONDAG

Gudstjeneste,
kl. 11.00,
Hadbjerg Kirke

Teenkepause.
Tema: Vilje,
kl. 19.30,
@dum Kirke

i= HM
Dronning Mary

= HKH
Prinsesse Marie
Fernisering,

kl. 15.30,
HOST-Huset

Tejbasar,
kl. 9.00, Selling
Forsamlingshus

H@ST deadline

Tejbasar,
kl. 9.00, Selling
Forsamlingshus

10

13

14

Feelles fastelavns-
fest, kl. 10.00,
H@ST-Hallen

Kirke i bernehgijde,
kl. 17.30
H@ST IF General-
forsamling,
kl. 19.00,
HOAST-Huset

17

Favrskov
Mesterskaberne
iIndefodbold,
H@ST-Hallen

Favrskov
Mesterskaberne
iIndefodbold,
H@AST-Hallen

Favrskov
Mesterskaberne
iIndefodbold,
H@ST-Hallen

Gudstjeneste,
kl. 11.00, @dum

@dum Vandveerk
gen.fors., kl. 19.00,
@dum Fors.hus

Foredrag, Rusland
ogVesten, kl. 19.00,
Hadsten Hgjskole

24

HOST
udkommer

Hadbjerg Borgerf.,
feellesspisning og
generalforsamling

Teenkepause

5. Foredrag om slaegtsforskning
7. Mad & Musik, Hadbjerg
8. Gudstjeneste, @dum Kirke

14. Hadbjerg Borgerforen. Frivilligfest

17. Generalforsamling, @dum
Kirke i Barnehgjde, Hadbjerg

22. Gudstjeneste, Hadbjerg

Gudstjeneste,
kl. 9.30,
Hadbjerg Kirke

24. Feellesspisning, Hadbjerg
25. Fallessangog faellesspisning,

H@ST-Huset

29. Gudstjeneste, @dum Kirke




